
1

s_nakano@nkconsul.co.jp

差出⼈: s_nakano@nkconsul.co.jp
送信⽇時: 2025年9⽉22⽇⽉曜⽇ 18:16
宛先: s_nakano@nkconsul.co.jp
件名: 関⼭街道フォーラム 〜メルマガ Vol.266〜

■□━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━□■  
□ 関山街道フォーラム ～メルマガ Vol.266（配信日：令和7年9月22日）                  □  
■□━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━□■  
  
関山街道フォーラム協議会  

会員等関係各位  
  
お世話になっております。 
暑かった夏もやっと過ぎて、食欲の秋、スポーツの秋と、楽しみが増える時期ですね。 

皆様どのようにお過ごしでしょうか？ 

 

皆様も、関連する地域情報等をご存じでしたら、お寄せください。 
メルマガやＨＰのお知らせでもご紹介をさせていただきたいと思います。 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━ 
【本日のお知らせ】 

◆9/28(日)  仙山線駅間ウォーキング開催 【会員、関係者向け】＜高瀬駅～楯山駅～羽前千歳駅（約

7.5ｋｍ）＞  

【主催】ＭＢT仙台、関山街道フォーラム協議会 

◇10/5(日)   仙山線・仙台－山形間を走る観光列車 「いろどりSATONO]に手を振ろう！第２弾 

◇10/18(土)  宮城西『土木遺産をめぐる旅』仙山線鉄道施設群 （公財）土木学会 選奨土木遺産  

【主催】（公財）仙台ひと・まち交流財団 宮城西市民センター 

◆10/25(土）「ハーブを愉しむ」～料理教室～開催のお知らせ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━━━━━ 

◇9/28(日) 仙山線駅間ウォーキング④開催 【会員、関係者向け】＜高瀬駅～楯山駅～羽前千

歳駅（約7.5ｋｍ）＞ 

【主催】ＭＢT仙台、関山街道フォーラム協議 
 

会員・関係者 各位 

 
仙台と山形を結ぶＪＲ仙山線は、全通して80年以上の歴史を持ち、今では都市間移動、通勤・通学の足

としてすっかり定着しています。 

そんな仙山線ですが、実は奥羽山脈を貫く山岳路線で、太平洋側の平野部から山を越えて山形盆地へ

と抜けています。そのため 

延長60ｋｍ強の路線でありながら風景や気候が大きく変わるなど多彩で、加えて、作並温泉や山寺など

の観光地も点在するなど、 

非日常を体験できる鉄道路線でもあります。 

そんな魅力ある仙山線を軸に、なるべくレールに沿いながら、時には脱線もしながら、仙台から山形に向

けて駅間を少しずつ歩き、 

沿線を再発見する『小さな旅』に出かけたいと思います。 
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R7年度第4回目は高瀬駅から楯山駅を経由して羽前千歳駅までのコースです。 

（会員、関係者向けではありますが）関心ある方は、お問合せ下さい。 

 実施日程   ： 2025年9月28日（日） 

 集合場所   ： ＪＲ高瀬駅 （仙台駅発8：18-高瀬駅9：30）集合 

帰りは 羽前千歳駅12：58 ⇒仙台駅14：17（予定） 

 会  費   ： 250円（傷害保険代として）、交通費は自己負担 

 対象者    ： 関山街道フォーラム協議会、MBT仙台の会員・関係者等 

 参加資格   ： 10ｋｍ程度の徒歩活動が可能で、何事でも面白がる方 

 今回の徒歩区間： 

【行程】高瀬駅 →村山高瀬川 →寿虎屋酒造（見学不可）→延命水→ 風間山（薬師如来堂）→

高禅院→（昼食）→ 羽前千歳駅（エンドー） 

 申し込み先  ： 関山街道フォーラム協議会事務局（℡090-7939-1855（横山）） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇10/5(日)   仙山線・仙台－山形間を走る観光列車 「いろどりSATONO]に手を振ろう！第２弾 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

《関山街道フォーラム協議会として連携している南東北ローカル三線旅企画からの情報とお願いです》 

JR東日本では、昨年に引き続き、秋の行楽シーズンに合わせて、仙山線の仙台～山形間で観光列車 

「いろどりSATONO」を運行します。ご乗車の皆様には、仙山線沿線の魅力をご堪能いただく機会にな 

ると思います。 

地域の皆様からは、歓迎の意味をこめて電車が通る際に手を振りたいと思います。 

SATONOの運行日程は、下記の通りですが、初日の１０月５日（日）には、ぜひ多くの方にご参加いただ

き、 

皆様の暖かいおもてなしの気持ちをお届けできれば幸いです。皆様のご協力をよろしくお願いいたしま

す。 

＊＊＊＊＊ 

●運行期日：10月5日～11月24日の土・日・祝日 

●発着駅・発着時刻：一日一往復 途中停車駅 北仙台・作並・山寺 

仙台駅発１１：２２⇒山形駅着１３：１５ 

山形駅発１４：３２⇒仙台駅着１５：５８ 

※陸前白沢駅と熊ヶ根駅の間にある広瀬川橋梁（通称、熊ヶ根鉄橋）では、速度を下げて運行する予定

です。 

--------------------------------------------------- 

１０月５日（日）の手を振ろう！について 

--------------------------------------------------- 

熊ヶ根鉄橋で速度を下げて運行するのに合わせて、手を振りたいと思います。 

仙台発山形行きの電車の通過時刻が１１：５０～１２：００ぐらいになると思いますので、 

１１：４５までに国道４８号線熊ヶ根橋にお集まりください。 

主催：南東北ローカル三線旅企画仙台支部 原河 ፥፦፧፨፩090-3122-2519 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━ 

◇10/18(土)  宮城西『土木遺産をめぐる旅』仙山線鉄道施設群 （公財）土木学会 選奨土木遺産 』 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------- 

令和7年度（公財）仙台ひと・まち交流財団 宮城西市民センター主催事業にて 

宮城西『土木遺産をめぐる旅』（公財）土木学会選奨土木遺産 「仙山線鉄道施設群」を実施いたします。 
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当協議会顧問の星山幸男氏（東北福祉大学名誉教授）が講師を務めます。 

現地見学会もありますので、よろしければ、是非、参加ください。 

 

■日  時：１０月１８日(土) ９:３０～１２:００(雨天決行) 

■会 場：宮城西市民センター ２階 会議室   

■内 容： 

〇講話 「仙山線の鉄道遺産から宮城西地区の発展を探る」～交流電化発祥の地をめぐって～ 

〇現地見学（熊ヶ根鉄橋・作並駅等） 

※作並駅では入場券を各自ご購入いただいての入場となります。 

※現地への移動について：各自の自家用車にての移動となりますが、参加台数が多い場合には乗合いをお願いする場

合がございます。 

■持ち物：筆記用具・水分補給用の飲み物 

■申 込：９月１３日(土)９：００～窓口または電話で ※締切日１０月１１日(土)まで 

■対  象：小学生から成人 （小中学生は保護者同伴） 

■定  員：２０人(先着：定員になり次第締め切らせていただきます) 

お申込み・お問合せ 宮城西市民センター （担当：熊谷・安齋）   

〒989-3432 仙台市青葉区熊ケ根字石積47  Tel ：393-2829 Fax：393-2491 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━ 

◇10/25(土）「ハーブを愉しむ」～料理教室～開催のお知らせ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------ 
ぷらっとＣａｆé第三弾、「ハーブを愉しむ」～料理教室～を開催いたします。 

庭のハーブを摘んで、お料理の風味づけに使ってみませんか。一味違った家庭料理が楽しめます。 

今回は、ハーブ（セージとニンニク）を使ったヒレカツを作ります。お料理に合った香りのよいハーブを、是非、育ててみて

ください。 

皆様の参加をお待ちしております。 

＊＊＊＊＊＊ 

■日 時     ： 令和7年10月25日（土） 10：00～13：00 

■会 場     ： 宮城西市民センター    〒989-3432仙台市青葉区熊ケ根字石積47 TEL: 022-393-2829 

■内容      ：   【講師】鈴木長成氏  

◇9：30～受付 

◇10：00～13：00 

・ハーブの楽しみ方 

・ハーブ風味のヒレカツ料理実習 

・ご試食      

■参加費：  １,５００円（当日集金） 

■定  員：  １５名   （先着順） 

■持ち物：  エプロン、三角巾 

■申し込み  ：  問い合わせ先・申し込み受付：１０月１日～１０月２０日まで下記に電話でお申し込み下さい。 

早坂光子（090-8920-5022） 

□□□━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  
□□ 以上、よろしくお願いいたします。  
□  
☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆  
＜メルマガ事務局（広報・編集部会）からのお知らせとお願い＞  
・本メールマガジンへのご意見、情報提供等や  
・本メールの配信先の追加・変更、配信停止を希望の方は  
お手数ですが、メルマガ事務局（℡:090-7939-1855 横山）  
までご連絡をいただきますようお願いいたします。  
☆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━☆  
【関連情報等】  
◇関山街道フォーラム協議会ＨＰ：  < http://www.sekiyamaforum.com/>  
◇愛子宿めぐりＨＰ： <http://www.ayasi.info/>  
◇みやぎ・やまがた連携ネットワーク Facebook：<https://www.facebook.com/miyayama.net> 



4

 


